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ibi$ - tymién - propolis
ERDOHerbal medovy sirup je vyZivovy doplnok, ktory obsahuje

prirodné zlozky. Extrakty z ibiSu lekarskeho a tymidnu obycajného
pre zdravé dychacie cesty, propolis a niacin pre normalny stav sliznic.

ZloZky v odporucanej dennej davke RHP*
3 alebo 6 odmernych lyZiciek (15 ml / 30 ml) (15ml /30 ml)
Med 185g /37¢g

Extrakt z ibiSa lekarskeho 10mg / 20mg

Extrakt z tymianu oby¢ajného 200 mg / 400 mg

Extrakt z propolisu 150 mg / 300 mg

Niacin 24mg / 48mg 15%/30%

*RHP - referencna hodnota prijmu pre vitaminy a mineraly (dospeli) podla nariadenia
(E0) €. 1169/2011

Ibis’ lekarsky (Althaea officinalis) prispieva k normalnej funkgii
dychacieho systému. Rastlina pochadza z oblasti od Stredomoria az
po Strednu Aziu. Vzhladom na oblubu pouZivania a pestovania sa
rozsiril do Eurdpy, Azie a Severnej Ameriky. Hlavnou tginnou latkou je
sliz. Z/ibiSa lekarskeho (anglicky Marshmallow herb) sa od staroveku
az do 19. storotia vyrabali cukrovinky, predchodcovia dnesnych
marshmallow (podla nich dostali aj svoje meno), ktoré boli v staroveku
vyhradené iba pre najvyssie vrstvy.

Tymian obycajny (Thymus vulgaris) prispieva k normalnej funkcii dy-
chacieho a imunitného systému a je antioxidant. Rastlina pochadza
zo Stredomoria, odtial sa pestovanie rozsirilo aj do strednej a vychod-
nej Eurépy. Extrakt z tymidanu obsahuje velké mnoZstvo lipofilnych silic
a flavonoidov.

Propolis je vceli produkt, ktory vEely zhromazd'uju zo Zivice a sekrétov,
zvy€ajne z pudikov ihli€nanov, v zmesi s voskami a dalSimi-tatkami.
Propolis je zmes viacerych zloZiek, medzi ktorymi st najucinnejsie roz-
ne fenolické zliceniny - napriklad bioflavonoidy, konkrétne galangin
a pinocembrin, ktoré chrania rastliny pred mikroorganizmami. Obsahu-
je tieZ stopy dalSich zlucenin a minerdlnych prvkov délezitych v bun-
kovom metabolizme, ako je provitamin A, vitamin B1 alebo vitamin B3.

Niacin je vo vode rozpustny vitamin, ktorého derivaty zohravaju
ktucovu ulohu v energetickom metabolizme bunky. Niacin prispieva
k udrZaniu normalneho stavu sliznic. Vy3Sia potreba niacinu je pri ho-
ruckach, infekciach, v tehotenstve, pri dojceni, v starobe, pri zvySenej
psychickej a fyzickej ndmahe.

Med je chutny prirodny konzervant. Vdaka viskdznej konzistencii
prindsa prijemny pocit v hrdle. Med vyrabaju véely z nektaru alebo
medovice, ktoré obohacuju o sekréty Zliaz a uchovavaju ich v uli, aby
sa premenili na med. Med obsahuje asi sedemdesiat latok s rézny-
mi vlastnostami. Med pouZity vo vyZzivovom doplnku ERDOHerbal ma
overenu kvalitu a je testovany vo vedeckych laboratériach Eurofins
v Nemecku, poprednej svetovej spolognosti s 30-ro¢nymi sktisenosta-
mi v analytickom testovani.

ERDOHerbal medovy sirup je vhodny pre dospelych a deti od 1 roku
a moZete ho uZivat kedykolvek pocas diia a noci. Zakladom sirupui je
chutny prirodny med, neobsahuje rafinovany cukor, je bez alkoholu,
bez konzervantov a bez arém.

Odporucané davkovanie
Dospeli: 10 mlL 3x denne
Deti od 1roku: 5 ml 3x denne

PRED POUZITiM PRETREPTE!

NeuZivajte pri precitlivenosti na ktorikolvek zlozku vyzivového
doplnku. Neodport¢a sa u oséb alergickych na bodnutie vcelou
alebo vielie produkty. Opatrnost sa odpordca pri podavani u osob
s astmou alebo atopickym ekzémom. Pri vyskyte akéhokol'vek prejavu
precitlivenosti uzivanie vyZivového doplnku ukoncite.

Tehotnym a dojciacim Zendm sa pred uZivanim tohto vyZivového
doplnku odportca konzultacia s lekdrom. Ak uzivate lieky alebo mate
zdravotné problémy, pred uZitim sa porad'te so svojim lekarom.
0Odporti¢ana dennd ddvka sa nesmie presiahnut. Nie je ureny ako
nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného Stylu.
Nie je ureny pre deti do 1roku.

Uchovavajte mimo dohladu a dosahu malych deti.

Uchovavajte na tmavom a suchom mieste pre teplote 15 - 25 °C.
Spotrebujte do 3 mesiacov po otvoreni.

Med méZe po Case krystalizovat, po zohriati sirupu vo flasticke
na 40 °C sa opat stane tekutym.

Balenie
140 ml
S odmernou lyZickou (5 ml)

Distributor
Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
Einsteinova 3817/19, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Zmes medov zo $tatov EU a zo $tatov mimo EU.
Vyrobené v Slovinskej republike.
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